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PHANI: CO SO LY LUAN
1. Vi khuén E.Coli:

Vi khuan Escherichia coli 1a mot vi khuan thuong séng trong
rudt ciia ngudi va dong vat. Hau hét cac loai vi khuan E.coli duoc biét
dén véi tac hai 1a nguyén nhan gay ra tiéu chay tam thoi va thoang
qua, hay mot s6 nhitng nhidm tring ning duong rudt dan dén bénh
canh nang hon vdi tiéu chay, dau
bung va sét.

Vi khuan Escherichia coli hay
Coli 14 tén cta mot loai vi khuan

gram am sdng trong duong tiéu hoa

ciia nguodi va dong vat. Vi khuan

E.Coli c6 mot sé vai trd nhat dinh trong T —

co thé ngudi nhu ngdn chin sy tan cong
cta vi khuan xam nhap vao duong tiéu hoa; Kich thich hé mién dich
cia co thé, san xuit cic chat co loi cho co thé: vitamin K,
Biotin,..,chuyén héa chat duong trong co thé.

Ngoai nhirng vai tro quan trong
ké trén, tac hai cua vi khuan E.Coli Ia
nguyén nhan gay cé4c bénh vé duong

tiéu hoa nhu: Tiéu chay hay con goi

la nhiém doc thic an: Nguoi bénh co

Vi khuan E. coli




biéu hién sét, tiéu chay, ndn. Bién chiing ning xay ra thuong la do
tiéu chay nhiéu ma khong dugc b dich kip thoi dan dén truy mach,
ri loan tuan hoan, suy than...Nhiém khuan huyét 1a khi vi khuan nay
xam nhap vao duong tiéu hoéa roi tiép tuc xam nhap vao cac mach
mau trong co thé 1am ton thuong cac tang 1an can nhu tim, than, ndo
khién ngudi nhiém E.Coli ¢6 thé tir vong. Nhiém khuan duong tiéu
do vi khuan E. coli, di tir bd phan cudi cling cua duong tiéu hda 1a hau
moén sang 15 tiéu ngoai, di nguoc dong vao duong niéu. Hoic 1a vi
khuan E. Coli gay nhiém khuan huyét va vi khuan tir mau bénh nhan
di khap co thé, dén duong niéu va gay nhiém khuan duong tiéu. Viém
mang ndo va c4c nhiém khuan khéc trong hé thong tiéu hoa.Gia stc
la 6 chtra vi khuan E.coli quan trong nhat, dac biét 1a nhimg loai dong
vat an c6 nhai lai nhu trau, bo, dé, ciru. Vi khuan Escherichia coli cu
ngu trong duong rudt cua nhirng loai vat nay va dugc dao thai ra moi
treong qua phan cua chung. Nguoi ciing ¢6 thé coi 1a 6 chira vi khuan

ecoli do dong vai tro trong viéc lay truyén tir ngudi sang nguoi.

Thoi gian u bénh tr 2-10 ngay, trung binh 3-4 ngay. Nguoi 16n
bi bénh dao thai vi khuan Escherichia coli trong phan khoang 1 tuan.
Tré em c6 thé dao thai mam bénh qua phan dén 3 tuan. Thong thuong,
nhitng ngudi bi nhidm vi khuan E.coli s& hdi phuc trong khoang thoi
gian 5-10 ngay khéng can dung thudc. Nguyén nhan I1a do nhitng loai
thudc ndy sé cang lam ting thoi gian cho co thé hap thu nhitng doc

chat do E.coli tiét ra va 1am ting nhitng nguy co bién ching mau, than



cling nhu kha nang khang thudc cua vi khuan... Nhimg truong hop
can thiét phai dung thudc, phai duoc lam céc xét nghiém k¥ cang va

tuan theo chi dinh ciing nhu theo ddi cua thay thudc.

2. Vi khuin Salmonella:
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loai vi tring c6 thé gay chiing bénh - E -
& duong tiéu hda cua ngudi va dong h Lo g : oY
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vat goi la bénh nhiem Salmonella. Vi KnGAn E. cof

Tuy hiém Xay ra nhung tac hai cua
vi khuan salmonella cé thé truyén tir rugt sang mau va dén nhing noi
khac trong co thé. Phan 16n bénh nhan bi nhiém tring nhe sé& tu khoi
sau 4 dén 5 ngay ma khong can phai diéu tri. Vi khuan Salmonella
hay con goi 1a vi khuan thuong han géom S.typhi va S. paratyphi
A,B,C, tat ca cc chung déu c6 kha ning gay bénh thuong han.

Vi khuan thuong han di vao hé tiéu hoa ciia co thé, sau khi chét
s& giai phong ra ndi doc td. Vi khuan salmonella chét cang nhiéu, cang
c6 nhiéu doc tb giai phong tan cong vao co thé nguoi nhidm.Noi doc
t6 cua vi khuan salmonella gay ra anh hudng rat xau tai rudt, noi doc
t6 s& lam ton thuongw niém mac ruot (kich thich rudt gay dau bung,
lam chay méu hoic c6 thé gay thung rudt). Noi doc té do vi sinh vat
sallmonella giai phong di vao méau dén hé than kinh trung wong lam

ton thuong hé than kinh va nhiém doc toan than.

3



Hau hét nhitng ngudi bi nhiém vi khuan Salmonella déu c6 cac
dau hiéu va triéu chiang dudi day trong thoi gian 12-72 gio sau khi
phoi nhiém véi vi khuan: Tiéu chay: Phan long, sén sét, mau vang
nau, rat kham, khoang 5 - 6 lan/ngay; sét cao lién tuc (39 hoic 40°C):;
mau trong phan; dau bung sbi bung va chuéng bung ving hé chau
phai; nhiém doc than kinh do doc tb vi khuan Salmonella (nhuc dau,
mat ngu, & mong, U tai, ndi ngong); phat ban nho, bang phang & nguc,
bung, man suon. Ban xuat hién khoang tir 7 - 12 ngay roi bién mat;
truong hop nang ngudi nhiém vi khuan Salmonella c6 biéu hién tay
run bat chudn chudn hodc nam bat déng, vé mit tho o, do dan, li bi,
mé sang, hon mé (thuong it gap);trong mot sb it trudng hop, nhiém
vi khuan Salmonella c6 thé gay tir vong néu nguoi bénh khéng duoc
diéu tri kip thoi va dung phac d6. Tuy nhién, c6 mot sé ngudi du bi
nhiém vi khuan Salmonella nhung do co thé di c6 khang thé, s6 luong
vi khuan it va doc luc caa vi khuan yéu cho nén co thé bj rdi loan tiéu
hoa vai ba ngay roi tu khoi, mot sé rat it trong s6 d6 trd thanh nguoi

lanh mang vi khuan, c6 thé kéo dai nhiéu thang.

Vi khuan Salmonella cé stc séng va sirc dé khang tét.Vi khuan
nay chiu duoc lanh, & nude da khoang 2-3 thang, nudce thuong thi trén
1 thang, trong rau qua tir 5 dén 10 ngay, trong phan thi mot vai thang.
Vi khuan Salmonella bi tiéu diét & nhiét do 55 °C/30°, con 90°C/vai
phit cac chat khir trung thong thuong diét duoc vi khuan dé dang.
(Chloramin 3%, phenol 5%)



Bénh thuong han do vi khuan Salmonella enterica typ huyét
thanh typhi gay nén véi bénh canh sét kéo dai, gay ra nhiéu bién
chting ning nhu: Xuat huyét tiéu hoa, thang rudt, viém co tim, viém

ndo dé dan dén tir vong.

Pé phong ngtra bénh thuong han do vi khuan Salmonella gay ra
moi nguoi can: Rira tay bang xa phong va nudc am sau khi di vé sinh,
sau thay t& cho tré hoac sau khi cham vao dong vat va trudc khi an
hoac ché bién thirc an; nau chin k§ tat ca cac loai thyc pham (thit bo,
lon, g4, vit...); khong an trang séng hoic nau chua chin; chi ung sira
tiét trng; rira tht va ké bép dung dé ché bién thit hoic gia cam ngay
sau khi sir dung dé tranh lay nhiém chéo sang céc loai thuc pham
khac.

Cac nha chirc trach y té can c6 ké hoach kiém tra sirc khoe dinh
ky va kiém tra an toan vé sinh thuc pham cac khach san, nha hang,

noi ché bién va phan phéi thuc pham (cho, siéu thi...).

3.Vi khuin Vibrio:
Vi khuan Vibrio

Parahaemolyticus la nguyén nhéan

thuong gap gay ra ngo doc thuc

Vi khuan Vibrio

pham, nhat 14 cac thuc pham tir hai san. Bénh viém

rudt do vi khuan Vibrio parahaemolyticus xuat hién sau khi nguoi



bénh in phai thirc an mang mam bénh, c6 thé biéu hién nhe khéng
nguy hiém, nhung ciing c6 thé gay ra t vong.

a) Pdc diém vi khudn Vibrio parahaemolyticus:

Vi khuan Vibrio parahaemolyticus thuoc nhém véi nhing vi
khuan gay ra bénh ta, vi khuan c6 hinh que hoi cong nhu dau phay va
ngan, 1a vi khuan gram am, khéng sinh nha bao, di dong nhd mot 16ng
& mot dau. Chang sinh sdng, phat trién tét trong méi truong kiém va
man, ton tai trong nudc bién va cac dong vat bién nhu tom, ca, bc,
$0...va bi chét & 65°C sau 10 phut, ching khdng phét trién duoc ¢
nhiét do dudi 15°C. Nhiét do thich hop cho su nhan Ién 12 37°C. Chinh
vi phét trién & mot s6 dong vat bién nén Vibrio parahaemolyticus 1a
mot trong nhitng nguyén nhan gay ngd doc thirc an. Ngudi mac bénh
chu yéu 1a do an phai thic an hai san chwa duoc nau chin hoic bi
nhidm khuan trong qua trinh ché bién, bao quan. Bénh do vi khuan
nay gay ra gap nhiéu nhat & Nhat Ban, ngoai ra con gap o nhiéu nudc
khac. O Viét Nam d3 gap nhiéu 1an tai ving bo bién Béc Bo.

b) Ddc diém bénh viém rugt do Vibrio parahaemolyticus:

Bénh viém ruot do vi khuan 1a bénh nhiém khuan duong tiéu
hoa cap tinh gay ra boi vi khuan Vibrio parahaemolyticus. Bénh c6
cac murc do khac nhau tir nhe t6i ning, thong thuong bénh biéu hién
nhe va it nguy hiém dén tinh mang. Tuy nhién c6 nhiéu truong hop
phat hién muon va khong duoc diéu tri dling cé thé 1a nguyén nhan
gay ra tir vong do tiéu chay mat nudc.
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Cac yéu t6 nguy co giy ra nhiém vi khuan Vibrio
parahaemolyticus nhu: Thoi quen an hai san séng hoic chua nau chin;
lay nhiém chéo do vi khuan phat trién & cac thuc pham khac; nhiém
khuan trong qué trinh ché bién thtrc an va bao quan céc loai hai san;
c6 tién si cac bénh man tinh.

¢) Triéu ching bénh viém ruét do vi khudn Vibrio parahaemolyticus:

Céc triéu chung thuong gip sau khi an cac thic an c6 ngudn
géc tir hai san chua dugc ndu chin, du hiéu xay ra trong vong tir 2-6
gio sau khi an: Tiéu chay va ndn:Cé biéu hién kiéu ta nhe nhu phan
I6ng, toe nude, phan c6 mui hoi tanh, mau xanh hoac xanh vang. Non
nhiéu va tiéu chay phan nhiéu nuéc dan dén mat nude cap tinh. Gan
nhu khong sot, khong gy dau bung; dang ly truc khuan: Phan long,
I 16 méu ¢4, mai thdi khan, kém theo sét va dau bung; cac dau hiéu
mat nude: Ngudi mét 1a, hao nudc, tiéu it, mat triing, nang thi phan
trng cham, li bi, tham chi hén mé. Cac dau hiéu thuong kéo dai khoang
3 ngay, cd thé nhe hoac ning tly ting trudng hop. Bénh gay nhiém
tring nang hon ¢ nhitng ddi twong suy giam strc dé khang.

d) Phuong phap chan doan bénh:

Xét nghiém dé chuan doan bénh viém rust.Do bénh ¢d biéu hién
kha gidng véi bénh viém rudt do cac nguyén nhan vi sinh khac nén
dé chan doan xac dinh bénh can tién hanh xét nghiém: Bénh pham:
Gom phan, chat non caa bénh nhan hoic cac thuc pham nghi ngo

nhiém bénh.Phuong phap xét nghiém: Soi twoi duéi kinh hién vi thay
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vi khuan di dong rat nhanh; nudi cdy mau bénh pham dé phan lap
duoc vi khuan va dé lam khang sinh do. Virio parahaemolyticus khi
phan lap duoc sé cho phan @ng tan huyét rat rd trén moi trudng thach
mau.

e) Diéu tri bénh nhu thé ndo?

Nguyén tac diéu tri: Bu nudc va dién giai tranh mat nuéc. Bl
nudc bang cach udng hoic truyén tly vao mic dd6 mat nudc; diéu tri
c4c triéu ching khéac néu co; diéu tri bang khang sinh it duoc khuyén
c4o trong hau hét cac truong hop. Chi cé mot sé truong hop duogc chi
dinh diéu tri; két hop véi ché d6 an udng, dinh dudng va chim soc.
Diéu tri cu thé: Bu nudc va dién giai: Udng dung dich oresol hoac
hydrit theo nhu cau néu van c6 thé udng duoc, néu mat nudc nang
hodc bénh nhan nén nhiéu khéng thé uéng duogc thi bu nudc bang
cach truyén dich; ha st bang paracetamol néu bénh nhan sot trén 38,5
d6 C, véi lidu tir 10-15mg/kg can nang; khang sinh: Hau hét céac
truong hop khong dwoc khuyén céo. Mot sé trudng hop tiéu chay
dang ly tryc khuan thi cé chi dinh dung khang sinh. Khang sinh duoc
lya chon theo két qua khang sinh db 1a tot nhat.Ché 4o dinh dudng:
An udng du dinh dudng, an 16ng dé tiéu, thuc pham in uéng dam bao
vé sinh an toan thuc pham.

f) Phong ngua:

Pé phong ngira bénh viém ruét do vi khuan Vibrio
Parahaemolyticus chiing ta can: An chin ung soi. Phuong phap dic
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hiéu: Hién tai chua co bién phap phong bénh dic hiéu, chua co vac-
xin phong bénh. Nén sir dung cac bién phap phong bénh khong dac
hiéu khac. Nén in cac thuc pham con tuoi, ca va cac loai hai san can
ché bién ngay. Thuc hién an chin uéng so6i, khong nén an thuc an
séng, dac biét 1a hai san. Bam bao an toan khi ché bién thie an: Khong

dé thirc an song cham vao d6 da nau chin.

Hién nay, tinh trang ngdé doc thuc an do vi khuan Vibrio
parahaemolyticus ngay cang phé bién. bic biét ¢ nhitng ving bién,
c6 thoi quen an hai san séng. Loai bo thoi quen an d6 song, gidp giam
nguy co nhiém nhiéu loai vi khuan trong d6 c6 vi khuan Vibrio
parahaemolyticus. Néu sau khi an c6 nghi ngd nhiém khuan xuat hién
cac dau hiéu bénh viém rudt nén téi cac co so y té dé duoc kham,

chan doan va diéu trj sém.

4. Vi khuan Staphylococus:
Vi khuan tu ciu c6 mit ¢ hau
khip moi noi trong méi truong tu

nhién, n6 co thé gay ra tinh trang nhiém

tring cho con ngudi bat ¢ luc nao, dac

Vi khuan Staphylococus biét 12 vao mua he khi c6 diéu kién nong am thuan loi.

a) Vi khudn tu cau (Staphylococcus) 1a gi?




Vi khuan chinh 1a mét trong nhirng tac nhan chu yéu gay ra cac
bénh nhiém tring & ngudi. Trong s6 do, phod bién nhat phai ké dén vi

khuan tu cau (Staphylococcus).

Tu cau (Staphylococcus) 1a cac cau khuan gram duong, 6
duong kinh khoang 1 micromet, chung thudng nam tu véi nhau tao
thanh tung cum, c6 hinh thai giéng chim nho. Hau hét cac
Staphylococcus cu tra chil Yéu ¢ da va mang nhay. Thong thuong,
CAC tu CAU ndy van c6 miat & co thé ngudi (chu yéu trén da) nhung
khong gay bénh hoic chi gay nhiém tring da nhe. Tuy nhién, khi cac
vi khuan tu cau xam nhap sau hon vao mau, khép, phoi hay tim thi co
thé dan dén tinh trang nhiém tring nghiém trong, gay nguy hiém cho
tinh mang nguoi bénh. Hién nay co khoang 32 loai Staphylococcus,
nhung dic trung nhat c6 thé ké dén la 3 loai: Staphylococcus aureus
(tu cau vang); Staphylococcus epidermis (tu cau da); Staphylococcus
saprophyticus (tu cau hoai sinh).Trong 3 loai trén, pho bién nhat nhat
chinh 1a tu cau vang. Vi khuan Staphylococcus aureus thuong ky sinh
¢ da va miii hong, chdng gay bénh cho nhitng ngudi bi suy giam stc
dé khang. Mot diéu khién cac bac si dau dau vai nhitng bénh nhiém
tring do vi khuan tu cau vang gay ra d6 chinh 1 kha ning khang
khang sinh caa ching. Hau hét c4c tu cau vang déu dé khang véi nhiéu
loai khang sinh khac nhau, dic biét 1a Penicillin G. Mot s6 khac dé

khang véi Methicillin.
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Hién nay, mot vai dong Staphylococcus aureus con dé khang
Vvéi tat ca cac loai khang sinh trir Vancomycin, sé lwong nhiing dong
ndy dang ngay mot tang 1én khién viéc diéu tri nhitng bénh do vi

khuan tu cau vang gy ra cang thém khoé khan.
Nhiém vi khuan tu cau (Staphylococcus) gay ra nhitng bénh gi?

Khi co thé bi nhiém cac loai vi khuan tu cau (Staphylococcus),

nguoi bénh s& gap phai nhiing tinh trang pho bién sau:

Nhiém khuan da: Tinh trang nay chua yéu do tu cau vang gay ra.
Vi céc tu cau thuong séng Ky sinh trén da va niém mac nén ching dé
dang xam nhap qua duong 18 chan 16ng, chan tdc hoac céc tuyén dudi
da, & d6 ching gy ra tinh trang nhiém khuan c6 thé kém mu. Biéu
hién dé& nhan thay chinh 1a su xuat hién céc 6 4p xe, mun nhot, chdc
|6 trén da. Bénh nhiém khuan da do tu cau hay xuat hién vao mua
nang néng, tré nho va tré so sinh chinh 1 ddi tugng thuong gap. Ngoai
nhitng biéu hién ngoai da thi tré con bi s6t. Mitc d6 niang nhe cua bénh
phu thuoc vao kha ning dé khang cua co thé. Dac biét,
Staphylococcus con gay nén mun dau dinh ( hay con goi 1a dinh rau),
day 1a mot bénh nhidm khuan cap tinh, gay nguy hiém dén tinh mang

vi ¢6 kha nang cao gay nhiém khuan huyét.

Nhiém khuan huyét: Khi cac vi khuan tu cau vang gay nhiém
khuan ngoai da, ching c6 kha ning di chuyén vao mau gay nhiém

khuan mau. Py 1a loai nhidm tring nang va nguy hiém bagi vi khi
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mau bi nhiém khuan, céc vi khuan tu cau dé dang di chuyén dén céc
noi tang nhu gan, phoi, ndo, tay,...gay ra cac 6 ap-xe tai nhitng co
quan nay. Ngoai ra, bénh nhan con gap phai tinh trang viém tac tinh
mach. Mét s6 loai nhiém tring nay cé thé trg thanh dang viém man

tinh nhu viém xuong.

Ngo doc thire an va viém rudt cap: Tinh trang ngd doc thirc an
xay ra khi nguoi bénh dn phai thuc pham bi nhiém tu cau. Nguyén
nhan cha yéu 1a do qua trinh ché bién va bao quan thuc pham khéng
dam bao vé sinh. Tu cau nhiém truc tiép vao thuc pham théng qua

nguoi ché bién, dac biét 1a khi hat hoi hoac tay c6 vét thuong ho.

Tu cau khi nhiém vao thuc pham thi sinh sbi phat trién rat
nhanh, chiing c6 ngoai doc té rat manh va dac biét hon ngoai doc tb
ctia cac loai vi khuan khac, d6 1a & mac nhiét ¢6 100 d6 C trong vong
15 phdt van chua bi pha hity. Piéu dang néi 1a céac loai doc té duoc
sinh ra tir qué trinh phat trién manh mé cua cac tu cau hoan toan khong
anh huong dén mii vi hay cam quan cuaa thuc pham. Pay chinh 1a
nguyén nhan khién tinh trang ngod doc thire an do nhiém tu cau dé xay

ra.

Khi s6 lugng vi khuan Staphylococcus aureus & dudng rudt ting
lén va chiém wu thé, bénh nhan c6 thé gap phai bénh viém ruot cap.
Nguyén nhan cua tinh trang ndy cé thé do bénh nhan di st dung
khang sinh trong mot thoi gian dai, dic biét 1a cac khang sinh pho
rong, dan dén hé loi khuan trong duong rudt nhay cam véi khang sinh
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cling bi tiéu diét, tir d6 tao diéu kién thuan lgi cho cé4c tu cau vang
phét trién. Céc biéu hién thuong gap cua viém rudt cap 1a: budn non,

ndn, tiéu chay, dau bung bt thudng, chan an, sét nhe,...

Nhiém khuan bénh vién: Trong méi trudng bénh vién, vi khuan
tu cau c6 thé gay ra cac tinh trang nhiém trung nhu: nhiém tring vét
mo, nhiém tring vét bong, nhiém tring hd hap (nhu viém hong, viém
phoi,..), nhiém tring tiét niéu (thuong do tu cau hoai sinh gay ra).
Chiing thuong lay truyén qua cac dung y té xam lan, cac vét thuong
ho hay tray xudc, ding chung dung cu ca nhan nhu dao cao rau, khin
mat,...Hau hét cac dong tu cau gay nhiém khuan bénh vién nay déu
c6 tinh dé khang khang sinh manh.

Hoi ching sé¢ nhiém doc: Pay 1a hoi chang hiém gap, co tinh
chat dot ngot, dé gay nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh. Nguyén
nhan cha yéu gay ra tinh trang nay d6 chinh 1a sy giai phong doc to
tir cac vi khuan tu cau (thuong gap nhat 14 tu cau vang Staphylococcus
aureus va cac tu cau nhém A) khi ching phat trién qua muac. Hoi
chting so¢ nhiém doc thuong gap & phu nit trong ky kinh nguyét khi
ho sir dung nhitng loai bang vé sinh hay cac loai bong bang tham hut
bi nhidm khuan. C4c triéu ching bao gom: Sét cao, dau dau, mét moi,
khat nudc, tim dap nhanh, ha huyét ap, noi man khap co thé, ...

b) Céch phong tranh nhiém vi khudn tu cau:

Hién nay, trén thé gidi van chua co vac-xin dac hiéu dé phong
cac bénh do vi khuan tu cau gay ra. Tuy nhién, ching ta van cd thé
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phong bénh nay bang nhitng cach sau: Gitr vé sinh than thé sach sg,
nhat 12 vao mia nang néng nhu mua hé. Thudng Xuyén tam rira hang
ngay, ria tay va gitt vé sinh tay dtng cach, danh rang, suc miéng va
giir vé sinh hong bang cach stic nuéc mudi sinh ly. Cha y khi tam cho
tré nho can tam ki & nhitng nép gap da, k& da vi & day thuong tich tu
nhiéu chat ban; khéng dung chung céc dung cu ca nhan nhu dao cao
rau, khan tim, 40 quan,...Vi vi khuan c6 thé lay tir ngudi ndy sang
nguoi khac khi ding chung cac vat dung ca nhan; can dam bao vé
sinh an toan thuc pham, an chin udng sdi, st dung c4c thuc pham cé
ngudn géc rd rang, uy tin. Han ché an nhitng thuc pham chua duoc
nau chin nhu thit tai, goi, nem chua, tiét canh,...Ch( y bao quan thuc

pham dtng cach.

Tai cic co s Y té, can tuan thu nhitng bién phap nham dam bao
moi trudng vO khuan & cac phong mo, tiét tring dung cu y té ding
cach, gitt gin moi trudng trong va xung quanh bénh vién, han ché toi
da su lay lan vi khuan. Trong truong hop bénh nhan bi nhiém khuan
da, can dung bang gac sach bao phu cac vét loét, tranh dé vi khuan tu
cau c6 trong dich mu lan sang cac vi tri khac. Béi véi phu nit, khi dén
ky kinh nguyét can chi y giit vé sinh ving kin, khong dung bing vé
sinh c6 d thAm hat qua cao vi chung gay kho am dao, tir d6 lam pH
am dao thay doi, tao diéu kién thuan lgi cho tu cau phat trién. Thay
bang vé sinh thuong xuyén, khoang 4 tiéng 1 lan. Duy tri ché do an

uéng va sinh hoat khoa hoc nham nang cao stc dé khang cua co thé.
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Néu c6 triéu chuang bat thuong, ban nén dugc thim kham va tu van
Véi bac si chuyén khoa.
5. Vi khuan Proteus:

Vi khuan proteus sinh séng trong dudng rudt, hdc tu nhién caa
co thé va trong moi truong. Proteus ciing 1a nguyén nhan hay gip gay
cac vu ngd doc thuc pham. Ngoai gay bénh duong rudt, vi khuan nay
con c6 thé gay ra nhiém khuan trén nhiéu co quan khac trén co thé.

a) Vi khudn proteus:

Vi khuan proteus 1a vi sinh vat
binh thuong cua rudt nguoi va khu tru
cac hbc ty nhién ctia co thé, binh thuong

vi khuan proteus khdng gay bénh khi

: gap diéu kién thuan loi méi gay bénh.
Vi khuan Proteus

La loai vi khuan co hoi, ngoai gay tiéu chay, néu ching
& ngoai dudng tiéu hoa cd thé giy ra viém duong tiét niéu, ngoai ra
con cd thé gay viém tai gitra, nhiém khuan huyét, viém ma vét thuong,
viém mang ndo sau viém tai gitta...\/i khuan proteus 1a vi khuan gram
am, c6 16ng va di dong manh, chling c6 thé sinh song tt khi nudi cay
trén moi truong thong thudng. Nguoi ta nhan thay c6 3 loai Proteus
gay bénh cho ngudi bao gom mirabilis (mirabilis), vulgaris (vulgaris)
va penneri (penneri). Hay gay bénh hang dau trong s6 d6 1a mirabilis
(P. mirabilis).
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Ngo doc thuc pham do vi khuan proteus hay thuong gip do
ngudn thirc an ¢ chira lwong 16n vi khuan. Vi khuan gay bénh c6 thé
xam nhap tir moi truong bén ngoai vao co thé qua cac phudng thic
sau: Thure an: La nguon chinh gay lay nhiém vi khuan proteus nay,
ngudi ta thay no co sb lugng lon trong nhirng thuc pham qua han st
dung tir nguon dong vat; nudc nhiém vi sinh vat gay bénh cé thé 1a
do tam & ao hd hoac uéng nude & khu vuc gan noi nudi dong vat. Tuy
nhién truong hop do nguén nudce it Xay ra hon; trong gia dinh hay
trong khu vuc song gan nha c¢6 nguoi nhiém tring proteus va tiép xuc
truc tiép voi nguon bénh, sau d6 khong vé sinh sach sé tay truéc khi

%

an.

b) Bénh dwong rugt do vi khudn proteus:

Nhiém khuan rudt do vi khuan proteus c6 thé gay ra mot s bénh
duong rudt nhu: Viém da day, viém da day rudt va viém dai trang. Co
thé gip sau an thtrc an khong sach: Thit song, thit c& qua han sir
dung... Nén: Tir nhe vai lan dén nang ndn nhiéu lan, néu do lay tur
ngudi mac bénh thuong sé luong vi khuan it, triéu chizng khéng nang.
Truong hop an phai s6 luong 16n vi khuan s& gay ra céc triéu chang
ram ro. Pau bung: Cam giac dau quin bung, vi tri dau thay doi tiing
thé bénh nhu viém da day, viém dai trang... Tiéu chay: Phan mui rat
hdi c6 bot trong phan, tir ngay thir 2 cua bénh thay c6 chat nhay mau
xanh trong phan. Xuat hién hoi ching nhiém khuan: Sét thuong sot

tir 38 d6, moi kho, ludi ban, hoi thé c6 mui héi. Hinh thic ngd doc
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thuc pham vira phai va nhe voi diéu tri day du dugc giai quyét trong

vong 2-3 ngay.

¢) Biéu tri nhiém khudn dirong tiéu héa do vi khudn proteus:

Bu nude va dién giai: Bénh nhan thuwong c6 dau hiéu nén nhiéu,
tiéu chay gay ra mat nude va dién giai, vi vay can bu nude va dién
giai. Do bénh nhan ndn nhiéu nén thudng bu dich bang cach truyén
dich, lwong dich can bl tly thudc vao mie d6 mat nude. Ha sét: Néu
s6t cao trén 38,5 do C can udng thudéc ha sét. Thuong dung
paracetamol liéu 10-15mg/kg can nang, udng cach nhau it nhat 4 gio
néu sot lai. Chdng co giat: Truong hop mat nuéc nhiéu gay ra hién
tugng co giat, can dung thudc chéng co giat. Biéu tri nguyén nhan:
Khang sinh diéu tri vi khuan proteus thudng duoc dung 13 loai khang
sinh cephalosporin thé hé 3 va thé hé 4, tuy nhién do vi khuan c6 kha
nang khang thudc cao nén su dung khang sinh theo két qua khang

sinh do.

d) Phong bénh nhiém khudn do vi khudn proteus:

Pé phong bénh nhiém khuan do vi khuan proteus, ching ta can:
V¢ sinh ca nhan sach sg, rira tay véi xa phong trude khi an, sau khi di
vé sinh, sau khi 1am viéc tiép xdc véi moi truong khong sach; dam
bao an chin ubng s6i, khéng dn d6 an song va tai. Cha y han st dung
khi mua cac thuc pham dong goi san. Nang cao strc dé khang bang

cach an udng du dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao thuong xuyeén.
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Vi khuan proteus c6 kha nang dé khang véi khang sinh cao, nén
khong tu ¥ st dung khang sinh khi chua ¢6 chi dinh cua bac si. Biéu
tri s6m 6 nhiém khuan tién phat do vi khuan proteus gy ra, dé phong
nguy co nhiém khuan huyét. Pam bao vé sinh an toan thyc pham va
nang cao thé trang 1a bién phap phong bénh dudng rudt do vi khuan
proteus gay ra, ngoai ra khi nhan thay cac triéu ching bat thuong nghi
ngd bénh ly do vi khuan proteus gay ra can dén co so' y té dé kham va
duoc diéu tri dung cach, tranh st dung thuéc nhat 1a khang sinh bura

bdi gay ra hién twong dé khang véi khang sinh.
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PHAN II: CO SO THUC TIEN

Thuc pham sach néi chung dugc xem Ia thuc pham  khdng chia
nhitng “chat ban”- nhitng chat c6 thé va s& 1a nguyén nhan giy doc
hai cho sirc khoe. Nhu cac hoa chat doc hai tir thudc trir sau, cé&c ion
kim loai nang tir dat va nudc, ... hay don gian 1a cac bui ban tir moi
treong nhidm vao cac san pham trong sudt qué trinh san xuat va phan
phdi thue pham. Nhu vay néu trong chudi san xuat va phan phdi thuc
pham c6 mot giai doan bi nhidm ban thi nhitng thuc pham d6 khong
thé coi 1a thuc pham sach. Vi du: Thuc pham khéng thé cho 13 “Sach”
mac du da dugc van chuyén trong xe lanh, nhan cong so ché mac do
bao ho dam bao vé sinh nhung lai san xuét tai nhitng noi bi nhiém
khuan hoic qué trinh san xuat dam bao dat chuan nhung lai van
chuyén trong xe bi nhidm ban va nguoi dong géi bi mac bénh truyén
nhiém! Vi vay thuc pham sach dung nghia la khéng chia du luong
thudc trir su, phan bén, khéng chira kim loai nang, cac loai virus hay
vi khuan gay bénh, c6 ngudn goc xuat xi rd rang. Va quan trong nhat
chinh 1a phai dam bao sach toan bo tir khau san xuét dén khau phan
phdi !

Khi lya chon thuc pham du 1a thuc pham twoi séng hay thuc
pham da dong goi san, viéc dau tién can quan tam I1a ngudn géc xuat
xt, thwong hiéu phai uy tin va chat lugng, phai ¢ gidy chang nhan

va c4c nhan mac, logo cua cac don vi, sau d6 hiy quan tdm dén gia

19



ca. Va diéu hién nhién, gia cua nhitng thuc pham sach dung nghia s&

cao hon kha nhiéu cac loai thuc pham binh thuong.

Vi nhitng thuc pham sach ¢ rat nhiéu loi ich trong cudc song
hang ngay cua chung ta. Nhung cai gi ciing ¢6 mit loi va hai, thuc
pham ciing nhu vay, ciing s& ¢6 nhitng mat gay hai cho co thé mdi
ngudi ching ta khi ma khéng st dung thuc pham khong ding cach
hoac kém chat lugng. Pé ching minh diéu d6 ching ta s& lay mot vi

du 13 “Tuong ca chua - Tuong 6t” sé& 1a chi dé chinh.

C6 thé nhiéu ngudi khong biét tuong ca chua cé nhiéu loi ich
nhu thé va sau ddy 1a vai loi ich cua twong ca chua. Nhu chung ta ¢o
thé biét twong ca chua c6 tac dung 1am sach d6 duoc lam tir kim loai
d6ng, néu d6 dung bang dong bi hoen gi, hdy phét 1én mot 16p tuong
ca chua va lau chui sach s&, 16p hoen gi s& bién mat va d6 dung nha
ban sé& lai sdng bong.Ngoai ra cling twong ca chua ciing ¢6 tac dung
lam mat na dudng da twong tu nhu ca chua. Tuy nhién, nén chon loai
tuong ca chua khong co gia vi dé tranh gay di ung. Va khong cé gi
dang ngac nhién khi tuong ca chua 1a nudc sét tuyét voi cho hau hét
cac mon an, tir mon phuong Pong dén cac mon phuong Tay, tir mon
chay dén mén man, tham chi 1a banh ngot, salad... béi vi qua ca chua
|a loai trai cay/rau cu pho bién, dé an, d& ché bién. Tuong ca chua voi
vi umami ngot thanh, diu nhe, diéu tiét cac vi chua, cay, min, ngot co
trong thirc an, lam cho mén an thém hop khau vi va c6 mui thom hap

dan.Tham chi, twong ca chua co thé tré thanh nudc sét chim dbi vai
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mot s6 moén an nhu thit ran, ga ran, hai san... Song véi d6 tuong ca
chua ciing c6 thé ngdn ngira ung thu, ca chua chtra chat lycopen — chat
tao mau do6 dep mat cho ca chua — dugc xem 1a ¢6 kha ning ngin
ngtra mot so loai ung thu nho kha ning chéng oxi héa va tc ché cac
té bao viém va vi khuan gay viém mot cach hiéu qua. Ngoai ra, tuong
ca cling gop phan bao vé tim mach tét hon nhd nguon vitamin va

lycopen doi dao.

Va di doi vé6i twong ca chua chinh 1a twong 6t,ciing nhu thé
tuong 6t cling c6 nhiéu loi ich. Trén thuc té, nhiing qua ot tuoi s&
mang dén cho ban nhiéu gi4 tri dinh dudng vé suc khoe hon. Tuy
nhién, do thoi gian st dung ngan nén &t tuoi khong phai 12 su lua
chon kha thi trong nhiéu truong hop. Nguoc lai, twong 6t mic du it
mang lai loi ich hon nhung véi nhitng san pham thudc cac thuong
hiéu uy tin, ndi tiéng, twong ot van cung cap rat nhiéu diéu tich cuc
d6i véi stc khoe nguoi ding. Véi huong vi dic trung cua ot cay,
nong, tuong 6t ¢ tac dung gitr 4m co thé, dac biét khi thoi tiét chuyén
lanh. Theo mét nghién ctu tai Han Qudc, tuong 6t kich thich giam
m& thira mot cach dang ké. Capsaicin co trong 6t ¢d kha ning tiéu
diét t& bao ung thu tuyén tién liét & nam gigi. Mot s6 thanh phan trong
tuong 6t hd tro 1am giam va ngan chan su hinh thanh cac khéi ma
thira trong mach mau. Nhd d6 han ché su xuat hién cua nhiéu bénh
nguy hiém nhu nhdi mau co tim, dot quy va tai bién. Trong tuong 6t

st dung nhiéu 6t tuoi trong thanh phan c6 thé cai thién tiéu hoa gidp

21



nhuan trang, giai phong endorphins (chat giam dau tu nhién), théng
mili, giam huyét ap cao, ting cuong tée do trao doi chat. Va diéu dic
biét sir dung mot it trong 6t mdi ngay con co tac dung ngin chin nguy

co mac c&c bénh lién quan tiéu duong.

Qua nhitng mé ta trén chlng ta co thé thay rang tuong ca chua-
twong Ot dd cd rat nhiéu loi ich,nhung khong vi vay sé khéng c6 co
nhitng mat khong tot,chang han nhu khi ching ta c6 thé mua nham
nhitng san pham kém chat luong (hang nhai, gia), san pham dé ngoai
qué lau, vi khi lay ra ngoai s& bi tac dong cuia oxi hoa va dan bi bién
chat, d6 1a chua ké bi dinh phan thtrc an khi chang ta cham vao, néu
d6 phan thira tro vao sé khién toan bd twong con lai trong chai sé
nhanh chéng bi hu. Hay san pham dé noi khéng duoc thoang mat
hoic do nhiét do méi trudng cao dan dén mau hu, mdc (dé truc tiép
du6i 4nh nang). Céc vat dung chaa dung ( chai, lo, hil) khong duoc

vé sinh sach sé& trudc khi dung san pham.

Pé tuong ca chua-tuong 6t dam bao cho suc khoe ching ta thi
c6 rat nhiéu cach bao quan chung nhu: Néu chua khui san pham hoac
st dung san pham trong 2 dén 3 tuan thi c6 thé dé noi khé réo, thoang
mét va sir dung 1au hon thi cho vao ngan mat tu lanh dé bao quan.
Nén luu ¥ rang du thoi gian sir dung 1au hon thi ciing nén dung hét
san pham trudc.

Nhu chung ta d thdy san pham twong ca chua- twong 6t 1a mot
gia vi an kém ddi v&i mot s6 moén dn nham 1am ting hwong vi va kich
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thich vi giac cho ngudi ding. San pham twong ca chua- twong Gt can
phai chon luya cach can than (thwong hiéu va ngudn géc rd rang, han
st dung...) Va néu duoc ching ta can biét rd hon vé qué trinh hinh
thanh va phat trién caa cac loai vi khuan xuat hién trong san pham
trong ca chua thuong 6t. Va diéu can luu ¥ chinh 1a san pham tuong
ca chua-twong 6t can dugc bao quan noi kho rao,thoang mat. Nén giir

lanh san pham sau khi mé nap: 2 thang
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PHAN I11: KET LUAN

TOm lai, vi khuan c6 & khap moi noi. Ching c6 thé & trong
khdng khi, nhitng d6 vat xung quanh chidng ta, nhitng nguyén liéu
thuc pham va ngay ca trong nhitng gia vi an kém ( nhu twong 6t —
tuwong ca ) cta ching ta. Vi vy, dé han ché diéu do xay ra lam hai
dén suc khoe cua ching ta, chiing ta nén han ché sir dung ching va
can than & moi mat (thwong hiéu va ngudn géc rd rang, han st

dung...) dé an toan cho gia dinh ban va chinh ban than ban.
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B wh e

LOI NHAN XET GIAO VIEN HUONG DAN

B cuc phan 2 chua 5 rang
Cha thich hinh bi sai

L&i hinh thirc: danh may,
Thiéu tai liéu tam khao

GV 1:8,0
GV 2:8,0
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